Coquillages et Huitres

composez
une assiette ou un plateau selon votre gout

3 Umandes de mer 2,00 € 6 Huitres Gillardeau n®4 16,90 €
3 Bulots 3,20 € 9 FHuitwes Gillardeau n°4 24,50 €
3 Maules 2,00 € 12 Ftuitres Gillardeaw n°4 29,50 €

3 Falowrdes 2,50 €

3 Crevettes nases 3,20 € 6 Huitres Gillardeau n°2  19.90€

9 FHuitres Gillardeau n°2 25.90€

les FHuitres Marennes d’COlénan

6 Fuitres Marennes d’Oléven n°3 14,00 €
9 Ftuitres Marennes d’Olénen n°3 19,50 €
12 Ftuitres Marennes d’Oléven n°3 22,00 €

6 Fuitres Marennes d’Oléan n°2 16,50 €
9 Fbuitves Marennes d’Olénann®2 22,90 €
12 Fuites Marennes d’Olénvon n®2 25,90 €
Les cuustacés
Ouwwsin selon avvage la piece 3.00€
3 Langoustines 7,50 €
1 Jeunteaw entiex 16,00 €
1 Famard Breton entier du vivien 45,00 €
1 Foemard Canadien entriex 35.00€
1 Langouste entiere 65,50 €

tows nos plateaux sent accempagnés de citwon, vinaigre échalotes , mayennaise maisen, aicli, bewwie salé




Lbuite une allice pour notre bien-étre
Peu caloriques, les huitres sont un véritable concentré de vitamines, de minéraux et d’oligo-éléments. Ainsi,
pour 8 huitres, on compte en moyenne 80 kcal. En revanche, elles sont riches en protéines, pauvres en glucides
et une excellente source d’oméga 3 . Elles contiennent en outre de nombreux minéraux: fer, cuivre, manganése,
magnésium, calcium, phosphore, potassium et sodium. Enfin L’huitres est riche en vitamines A, B2, B12, B3, B6,
D, E ... Un véritable joyau tonifiant et diététique!

Caoquillages, Huitres et cuustacé

Les treis gouwvmandises de Cocéan 14.90€

8 paloundes, 8§ crevettes nases, § bulats

Llassiette de coquillages 13.50€

3 amandes de mex, 6 palouwrdes, 6 meules, 6 bulots

Les cuustacés cuits 25.00 €

3 langoustines, 6 crevettes woses, | teurteaw entiex, 6 bulots

Plateau Utlantique (pour les amateurs dhuitres ) 45.50€

6 fwitres Gillardeau n°4, 6 huitres Marennes d’Olénen n°2, 6 huitres Marennes d’Oléren n°3
Plateawrx pour 2 persennes

Plateau de Cécaillen (2 pers ) 55.00 €

6 fuitres Gillardeaw n°4, § huitres Marennes d’Oléwen n°3, 4 langoustines ou 1 tourteau,

8 crevettes nases , 8 palowrdes, 8 tuwlots, 6 amandes de mer, § moules d’Espagne d’Espagne
Plateau manin (2 pers) 62.50 €

6 fwitres Gillardeau n°4, § huitres Marennes d’Olénon n°3, 4 langeustines,

8 crevettes nases, 6 amandes de mex, § palourdes, § moules d’Espagne, § bulots, , Ttourteaw entier

Plateau haute mer (2 pers ) 74.00 €
(8 twitres Gillardeau N4 et 8§ Marennes d’Olénon N°2, 4 langoustines,
8 crevettes nases, 8 paloundes, 6 amandes de mer, 8 moules d’Espagne, § bulots, 1 tourteaw entier )

Plateau le grand bleu (2pers ) 84.00€
(6 bwitres Gillardeau N4 et 8§ Marennes d’Olénon N°2, 4 langeustines, § crevettes nases,
8 paleurdes, 6 amandes de mer, § maules d’Espagne , 8 bulats, 2 tounteaun entier )

Plateau des consaines (2 pexs ) 122.00€
(6 bwitres Gillardeau N4, et 10 Marennes d’Olénon N°2 4 langoustines, 8 crevettes woses,
6 amandes, § moules, 8§ palowrdes, 8 bulots, 1 teurdeau entier, Iheamard entier du vivier

Plateau du pirate (2pexs ) 135.00€
(6 twitres Gillardeau n°4 et 10 Marennes d’Oénon en N°2 , 4 langeustines, § crevettes nases,
8 palowdes, 8§ amandes, 10 bulots, § moules, 2 towteaux entiers, 1 homard entien du vivier

Plateas des Bermudes (2pers ) 159.00€
10 buitres Gillardeau n°4 , 12 Marennes d’Oléron n°2 , 4 langaeustines,

8 crevettes noses, § palourdes, 8§ amandes, 10 bulots,

8 maules, 1 langeuste entiere, 1 homard du vivier, 1 teurteaus entiens




